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Queridos Amigos:

Hoy es un placer acercarnos nuevamente para seguir vinculados y
compartiendo material acerca de las Flores de Bach.
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Larch / Alerce:

(Larix decidua)

Palabras claves:
Falta de confianza; anticipacion del fracaso; abatimiento.

Larch es el remedio para las personas que no tienen confianza en ellas mismas
0 en su capacidad. Es raro que intenten hacer algo porque estan seguras de
que fracasaran. El tipo Larch no esta tan aterrorizado como el Mimulus, tan
sblo esta convencido de que no puede hacer las cosas como los demas. Esto
es desafortunado porque el tipo Larch es tan capaz y tan bueno como
cualquiera y a menudo superior. Aqui tenemos un fragmento de una carta de
una persona tipo Larch: ";Recuerda que me sugirié Larch para mi falta de
confianza en la Sociedad Dramatica? Me ayuddé mucho, no sélo en ese caso,
sino en muchos otros. Noto que tengo mucha mas determinacién y ahora estoy
convencido de que haré lo que resolvi hacer. Mi actitud con respecto a mi
redaccion ha experimentado un gran cambio. Nunca antes me senti tan
resuelto”. Fracasar cuando intenta algo deja muy decaido al tipo Larch; Uno me
escribio: "Sé que jamas seré un éxito, por eso no intento. Me siento inferior a



otras personas y eso me desespera". Hay una cierta falsa modestia en la
admiracidén que la persona Larch demuestra por el éxito de otros; Los alaban y
admiran sin envidia o celos. Alguien perteneciente al tipo Larch me escribié:
"Con frecuencia me pregunto por qué yo no fui asi o no hice cosas como las
que él hizo. No se trata de envidia de mi parte, s6lo una especie de
melancolia". Aqui es donde ellos se distinguen mucho del estado mental Holly,
gue se basa en los celos y la envidia por el éxito de otros y de la vision del
Willow, amargada y resentida con cada fracaso. Shakespeare describié al tipo
Larch a la perfeccion al decir: " Nuestras dudas son traidoras y nos hacen
perder lo bueno que podriamos ganar por miedo a intentar". Los aspectos
positivos del caracter Larch se reflejan en la persona que esta dispuesta a
zambullirse en la vida; a correr riesgos y a no desalentarse por los resultados.
Una persona asi sabe que si fracasa no es porque no haya hecho todo lo
posible. No conoce el significado de la expresion "no puedo”.
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Si prefiere no pertenecer al grupo que recibe el Boletin Bach
responda este mensaje colocando en asunto:
"NO BOLETIN"



